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春ですね～
今年も野菜作り
始めました！

写
真
の
野
菜
は

何
か
わ
か
る
か
な
？

答え
➀ブロッコリー
②イチゴ
③ピーマン
➃キャベツ

今回のテーマは「ネモフィラ畑
でピクニック」です☆海の中道
海浜公園のお花畑を意識して
みました＾＾ネモフィラをまだ見
ていない方はぜひリハビリ室へ

どうぞ！！！

パーキンソン病療養指導士の教育研
修会に参加しました！

「一日で学ぶﾊﾟｰｷﾝｿﾝ病の全て」という
テーマで、パーキンソン病の診断や薬
物、栄養、手術、症状、リハビリ、多職
種連携、公的支援制度など、多岐にわ
たる内容で、もっと深く広くパーキンソ
ン病を学ばなければならないと痛感し
ました。日々進化していく医療につい
ていく為に、もっと勉強して知識と技術
を身に付けていきたいと思います！

腰痛に対しての徒手療法研修に参加
しました。腰痛にも種類が多くあり、
今回学んだ研修では椎体の可動性
低下を要因とする腰痛に対し実技を
交えて学ぶことができました。

対象となる腰痛を見極めて実施しな
いと腰痛悪化の原因にもなるので、
しっかりと評価を行って皆さんの腰痛
軽減の一助となれるよう今後も技術
を身につけていきます。

腰痛に対する徒手療
法研修に私も参加しま
した！

今回は原因の分から
ない腰痛に対して、要
因を特定していく評価
方法やその痛みを軽
減する実技を学びまし
た。実際に実技体験を
行う事ができ、貴重な
時間となりました。

今回学んだことを身に
つけて、腰の痛みを軽
減させることが出来る
ように頑張りたいと思
います。
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