
三野原病院リハビリテーション部
の11月研修参加者は、クラーク1名リハ
助手1名PT3名OT1名ST1名の計7名が研
修を受講してきました!!!

11/6 「ベーシックセブンプラス」（ストレッチポール）
11/8  「老いの観かた・感じ方」
11/10 「血流ガスデータ基礎と臨床応用が丸っとわかる講座」
11/15 「気管吸引、吸引以外の排痰法」
11/16 「クローバー福祉用具機器展」

「運動失調に対する評価と介入戦略を学ぶ」
11/30 「高齢者に対する筋特性・運動機能の評価と根拠に基づいた

トレーニング」

に参加してきました!!!
しっかり今後の業務にも活かしていきます(^▽^)/

先月の勉強会では『脊髄小脳変性
症・多系統萎縮症の治療の進歩』
について、研修で得た情報を基に発
表を行いました。
近年は様々な研究の進歩がめざま
しく、これまで解明されていなかった
病態の解明や治療法の開発が少し
ずつですが進んでいるようです。今
後も積極的に研修に参加し、常に
新しい情報を得て、還元できるよう
努めたいと思います。

透析チームでは、透析治
療を受けている患者様が
なるべく元気に毎日を

過ごしていただけるように、
リハビリの評価や介入、勉
強会の開催などの活動を

行っています。
『透析日こそ運動を！』

透析日でも安全な範囲で
体を動かすことで、筋力維
持・転倒予防・倦怠感の軽
減に繋がる場合がありま
す。今後も安全で効果的
な透析リハビリの提供に取
り組んでまいります。

今年最後の壁紙作成♪

干支の、蛇コラボレーションも
見納めです、、、( ；∀；)
ムクの木に、キラキラキレイな
クリスマスデコレーションを
飾り付け、季節感を感じていた
だきつつ、映えにこだわってみま
した！
今年もあと1ヶ月となりましたが、
リハビリ室に来た際に、少しでも
楽しく過ごして頂けるよう頑張り
ます！


