
腰痛チームでは、腰痛評価用の作成や腰痛疾患についてスタッフ
全員がより深い知識が得られるような活動を行っています。
9月には「脊椎圧迫骨折」の基礎学習の復習と日常生活指導につ

いて勉強会を行いました。
「圧迫骨折」は特に骨が脆い高齢者に多く、転倒などの外傷だけで
なく、咳やくしゃみなどの軽い刺激や日常生活の中で知らないまま
「いつのまにか骨折」を起こしている人も少なくありません。骨折
の状態がひどくなければ、コルセット等を装着し保存的に治療する
こととなります。骨が癒合するまでは、更に潰れないように、前屈
みの姿勢をとらないことが1番大事となります。
より良い指導とスムーズなリハビリで1日でも早く患者様が完治

されるように、今後もがんばります！！

寒くなると体が縮こまってしまいますね。すると
呼吸が浅って体に十分な酸素を取り込めず、血流が
悪くなり、手足の冷えにもつながってしまいます💦

そこで、深呼吸！！ 深い呼吸は、①血流が良く
なる②自律神経が整いリラックスする③胃腸のき働
きがよくなり便秘解消につながる④代謝が上がる等
様々な効果が期待出来るんです😊
特に冷え性や血圧が高い方にはおすすめですよ！
無理のない範囲で、ゆっくりと口から息を吐き鼻

から吸いましょう。コツは息をしっかりと吐き切る
こと！３～5回程度自分のペースで行って下さい。
※注意：呼吸器疾患の方は、医師や療法士にご相談
ください。

秋は「食欲の秋！」と
いうことで、サンマと
栗ご飯をメインに患者
様と一緒に壁飾りを作
成しました❣❣
サンマは中に詰め物を
して、ぷっくりするよ
うに仕上げて立体感を
出してみました😉
紅葉と一緒に「秋」を
感じて頂けたら嬉しい
です💛




