
毎年恒例！新人
研修ハイキング‼南
蔵院まで約５kmの
道のりを新人職員
と共に歩きました❣

新人ＳＴ

篠栗町の魅力を深く学べたハ
イキング研修でした。
特に1ケ寺ずつ、じっくりと見学で
きたことが印象深いです。
また年齢関係なく職員の方々と
お話できて嬉しく感じました。

十数年ぶりに、南蔵院に行
きました！
雨の予報だったので心配して
いましたが、晴れ間も見られ、
気持ちの良いハイキングとなり
ました。職員の方々との交流
もできて、楽しい研修でした。

新人PＴ

自助具とは、体に障害を持つ人が、
他人に頼らなくても日常で必要な作業を行えるよ
うにサポートするもののことです。わたしたち作業
療法士（ＯＴ）は、自助具についての知識を把握し、
市販のアイテムがどのように患者様に役立つかを
理解しその都度提供させていただきます。

シリコーン製のユニバーサ
ルテープというもので簡単に
自助具を作る方法を学びま
した！今回はスポンジを使っ
て太柄スプーンを作ってみま
した。巻き付けるのが意外に
難しく苦戦しました💦

もっと上手に作れるように
なって患者様に還元出来る
ように頑張ります❣

ＯＴみゆ＆ちえ

自助具作成


