
令和6年度のどんぐりを
楽しんで頂き有難うございました

ご愛読いただきまして、ありがとうございます！
締め切りに追われながらのこの1年、
あっという間でした（笑）
令和7年度もよりよい「どんぐり」になれるよう、
精進していきますので、よろしくお願いします！

OT谷 ST青木

令和6年度ささぐり町介護予防教室
「コグニサイズ」終了しました！

令和6年10月23日～令和7年3月5日の毎週水曜日、オアシス篠栗
にて「コグニサイズ教室」を行いました！コグニサイズとは、ｺｸﾞﾆｼｮﾝ
（認知課題）とエクササイズ（運動課題）を同時に行う事により認知症予
防をはかるものです。２４名の篠栗町の方が参加され、最終アンケート
では、続けて行きたいとの意見も多かったです。今後も様々な場所で、
皆さんの認知症予防の取り組みに協力していけたらと思います！

こっちこっち！
３/１９にレクリエーションを行いまし
た！
大きなビニールを使用してボールを
転がす対抗戦です❕
ボールが前に行ったり戻ったり、落ち
たりと苦戦しながら皆さん真剣にさ
れていました😊
スタッフの応援よりも患者様方の声
の方が大きくてびっくりしました😲
次回はさらに楽しいレクレーションを
計画中です！
乞うご期待👋

1年間ありがとうございました😄✨

4月からもいい広報誌を作れるよう
に頑張ります！お楽しみに⭐

どんぐりを毎月愛読してくださって
ありがとうございました！

令和７年度もネタ集め頑張ります！

PT中原


