
今年4月に入職した新人PTとSTが8/26に
３部署合同勉強会での症例発表を行いました！
緊張しながらもしっかりと日々の学びを活かし、
準備の成果を発揮してくれました(‘◇’)ゞ

新人ST新人PT

リハビリ
レクリエーション

★秋祭り★
をしました！

スタッフが神輿を担いで
わっしょいわっしょい！
玉入れは皆さん真剣な
まなざしで参加されてい
ました♪

楽しんで頂けたようで良
かったです♪次のレク
レーションも頑張ります
(^_-)-☆！

10/19（日）に開催します！！！
皆さん!!!!!是非お越し下さい♡♡♡
リハビリでは健康ブースを設置します☆彡
健康ブースでは実際の体力年齢を測定しています!!!

InBodyでは筋肉量の測定が出来ますよ♪

2025

日々の学びや、
先生方からのご
指導のおかげで
多くを吸収でき、
成長に繋がりまし
た！この経験を

今後のリハビリに
活かし努めていき
ます！

たくさんの事が
勉強になりまし
た。これからの
治療に活かせる
ように、更なる勉
強を行い質の高
い治療を提供で
きるように頑張っ
ていきます。

血圧測定中

今回大腿骨頸部骨折術後の患者様に対
してリハビリ介入しました。
介入時の問題点として、
①歩行（移動）能力の低下②バランス能
力の低下を挙げました。
PTリハビリを実施した結果、下記のよう
に改善されました。

①歩行（移動）能力
10ｍ歩行 18.31秒→10.9秒
②移動方法 車椅子全介助→歩行車見
守り
③バランス能力 片脚立位2.95秒→11秒

自分の訓練で患者様が改善され、在宅
復帰できたことが嬉しかったです。
今後は、より患者様の生活に密着し治療
していけるように勉強していきます。

今回パーキンソン病の患者様に対して
リハビリ介入しました。
介入時の問題点として、
①声量低下②食事中の姿勢傾き
③食べこぼし④食事時間を挙げました。
STリハビリを実施した結果、下記のよう
に改善されました。

①声量 2（中等度）→1（軽度）
②食事姿勢 左側への傾き→減少
③食べこぼし 多量→少量
④食事時間 40分→30分

限られたリハビリ時間の中でも、改善点
が見られたため、嬉しく思います。

今後も、病院での生活を少しでも明るく
過ごして頂ける様に、サポートしていき
たいと思います。


