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いつも読んでいただきありがとう
ございます!!
我がリハビリテーションの真面目
で(⁈)楽しい雰囲気を感じて頂ける
と嬉しいです💛
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1年間どうもありがとうございました！
2023年の「どんぐり」はいかがでしたか？
来年もどうぞよろしくお願いします。

リハビリでクリスマス会を開催しま
した。
今回は、紐を使って風船を渡してい
くゲームを実施しました。思ったよ
り難しすぎてひやひやしましたが、
皆さんの頑張りで、なんとか成功し
ました。
また、平岡サンタが登場し、写真

付きクリスマスカードをプレゼント
♥皆さん笑顔で受け取られていまし
た♪
OTでは、今後も皆さんに喜んでもら
える企画を考えていきます‼‼

毎月読んでくれている皆様、
2023年も有難うございました。
楽しみに待ってくれているから、

私達も楽しみながら作成する事が出来
ました★2024年もジャンジャンお届け
するのでよろしくお願いします😆

ＡＬＳ（筋萎縮性側索硬化症）

とは、
身体を動かすのに必要な筋肉
が徐々にやせていき、力が入
らなくなる病気で難病指定疾
患になります。
当院では、専門医が様々な難
病の患者様の治療を行ってい
ます。

毎月どんぐりを愛読して頂き、
ありがとうございます😊
皆様に色んな情報を届ける事ができ、
嬉しかったです！

2023年度は、
院長講演会：6回、
地域健康教室：9回、
篠栗町元気もん教室：6回、
介護予防教室：毎月１回

のコグニサイズ活動予定です。

認知症の予防対策の一環として
「コグニサイズ」を紹介しなが
ら、色々な地域の皆さんと触れ
合い、楽しい時間を過ごさせて
いただいています！

本年度は活動が評価され、
「泯江堂功労賞」を頂きました❣
コグニサイズスタッフ一同、
来年も頑張ります💛

平岡サンタ

今回初めて家族交流会に参加しました。
当事者1名、家族2名、関係スタッフが
10名程と少人数でしたが、リアルな
意見を直接聞く事ができました。
また関係スタッフからの意見も参考に
なりました。
今後も機会があれば、参加させて頂き
たいと思います。


