
実習でしか経験できないことをさせてもら

いとても勉強になりました。

がんばれ～
5月８日に三野原病院の見学会が開かれました。リハビリ

テーション部では、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士

の三職種のリハビリ内容の説明や模擬評価を体験して頂きま

した。

リハビリテーション部では、病棟の看護師や介護士の協力を得ながら、

月に２回レクリエーションを行なっています。
５月９日に行なった様子をご紹介します！

今回は、“風船リレー“を行ないました。
２チームに分かれ、隣の人へ落とさないようにまずは手渡しして
タイムを競いました。次に、うちわを使って同じ様にリレーしました。
どこに行くか分からない風船を上手くコントロールしながら、

チーム一丸となり取り組んでいました。
勝っても負けても、互いに拍手し合い、笑顔いっぱいで盛り上がりました。

５月１１日に篠栗町和田で健康教室が開かれました。病院

の紹介や血管年齢などを計測して自分の状態を把握した上

で実際にコグニサイズ（頭と身体を使う体操）を行いました。


